
La Medicina 
Narrativa é una 
metodologia di 

intervento clinico-
assistenziale che 

fornisce ai sanitari 
degli strumenti pratici 
per ampliare le proprie 
capacità empatiche, 
riflessive e di ascolto. 
In un'epoca in cui la 
Medicina ha assunto 
un carattere forse 

troppo tecnicistico, la 
Medicina Narrativa 
punta a recuperare il 
rapporto medico-
paziente in una 

dimensione in cui la 
narrazione della 

patologia da parte del 
paziente è considerata 

M
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arrativa:
prendersi 

con la narrazione
paziente è considerata 
al pari dei segni e dei 
sintomi clinici della 

malattia stessa. Questo 
approccio permette al 
medico (e ai sanitari 
in generale) non solo 
di curare la malattia, 
ma anche di prendersi 
cura della persona nel 

suo complesso, 
migliorando l'alleanza 

terapeutica con il 
paziente e la 

partecipazione dello 
stesso al suo percorso 

di cura.
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